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Dggnrytmelys med Teamtronic

Med mere end 30 ars erfaring inden for belysning, besidder Teamtronic indgaende viden
om LED lys samt intelligent styring og integration af belysning. Desuden er forstaelse for
lysets pavirkning af mennesket et af Teamtronic fokusomrader, for at kunne levere den mest
optimale belysning til vores kunder.

Som belysningseksperter er vi hos Teamtronic i stand til, konstant at yde en kompetent rad-
givning og samtidig sikre den mest optimale evidensbaseret lgsning til alle vores kunder.

Erfaring med levering og implementering af
daggnrytmelys

Hos Teamtronic har vi erfaring med levering og implementering af dggnrytmebelysning til
bade sundhedssektoren, medicinalindustrien, institutioner med mere.

Pa efterfglgende sider, vil det vaere muligt at lzese om falgende:

Dggnrytme og dagnrytmelys

Case: Hospitalsenheden Vest, Fgdeafdeling - Studie af forbedring af fgdselsoplevelse
Case: Dansk Gigthospital - Optimering af bedre trivsel ved laengere indleeggelse

Case: Novo Nordisk - Dynamisk dggnrytmelys sikre bedre trivsel i klinisk miljg

Udsnit af andre dokumenteret cases med levering og implementering af dynamisk degn-

rytme
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Dagnrytme og dggnrytmelys

Der er forskningsmeessig evidens for, at mennesket trives bedst med en stabil dggnrytme
med dagslys om dagen og marke om natten. Menneskets dggnrytme ses blandt andet at
pavirke den rytmiske produktion af hormoner, sgvn- og vagnetilstand, legemstemperatur
med mere. Sker der a&ndringer i et menneskes balanceret dggnrytme, kan det ga ud over
hans/hendes velbefindende.

Dagnrytmelys er kunstigt skabt lys, som efterligner solens naturlig dggnrytme kombineret
med et specielt udviklet lys. I denne forbindelse skal farvetemperaturen, lysstyrke, timing og
varighed sikre en god dagnrytme. Dagnrytmelys genskaber sdledes de gavnlige effekter af
naturligt lys, og sikrer menneskets daglige indendgrs vaeren dagnet rundt.

| denne forbindelse er der forskningsmaessige evidens for, at dggnrytmelys har en positiv
indvirkning pa eksempelvis medarbejdere og patienter pa hospitaler og psykiatrien, natarbe-
jdere, dyr til undersggelse i medicinalindustrien med mere.
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Foto: Hospitalsenheden Vest - Fodestue

Hospitalsenheden Vest, Fgdeafdeling

- Studie af forbedring af fgdselsoplevelse

Teamtronic har leveret belysning til Hospitalsenheden Vest, fgdeafdeling i Herning, som har
dannet rammen om et forskningsprojekt hvis formal var, at undersgge omgivelsernes pa-
virkning pa et fadselsforlab.

Flere undersggelser viser, at et fgdemiljg, der opleves trygt og hjemligt, stimulerer produk-
tionen af det ve-stimulerende hormon Oxytocin hos den fadende, hvilket ofte fgrer til en
fadsels med feerre komplikationer. Med det afsaet har man pa sygehuset i Herning nytaenkt
en fgdestue der ligner alt andet end en operationsstue.

Flere studier har bekreeftet, at dagslys og sollys har positiv
effekt pd oplevelsen af smerter og stress. Fksempelvis viste et
studlie, at forbryget af smertestillende medicin hos

hospital patienter, som havde gennemgdet en rygoperation,
var 22% mindre hos patienter med lyse stuer end hos patienter
med markere stue

teamtronic

For at skabe den mest trygge og hjemlige ramme for de fgdende er bade fadsel- og bar-
selsstue indrettet med moderne og farverige mabler, hgjtalere med musik valgt efter eget
gnske, mulighed for stemningsskabende billeder pa vaeggene, deempbart lys i loftet med
mere. Tilsammen skal skaber dette en positiv helhedsoplevelse og en positiv pavirkning af et
fadselsforlgb pd Hospitalsenheden Vest i Herning.

| denne forbindelse har vi hos Teamtronic leveret indbygningsarmaturer med dynamisk
degnrytmelys pd fadsel- og barselsstue. Det dynamiske dggnrytmelys er i denne forbindelse
en del af helhedsoplevelsen af et fgdselsforlgb.

Hospitalsenheden Vest i Herning gnskede dynamisk dggnrytmelys, der var programmeret
til, at felge den naturlige dggnrytme med en lav lysintensitet og gullig/radlig farve om mor-
genen og aftenen, og en steerk intensitet med blalyst lys midt pa dagen. Det er dog ogsa
muligt for den fadende og hendes pargrende at styre lyset via en tablet i rummet, hvorved
der tages hensyn til deres praeferencer for netop de omgivelser, der skaber ro og tryghed i
en ellers stressende situation.

Skulle der opsta komplikationer under en fadsels er det muligt for jordmedrene og lzegerne
hurtigt at forvandle fadestuen til en fuldt oplyst hospitalsstue, hvor lysintensiteten er 100%
med et hvidt/blaligt skeer. Dette gares blot, ved at trykke pa en kontakt pa veeggen. Perso-
nalet pd Hospitalsenheden Vest fortaeller dog, at de endnu ikke har haft brug for at trykke
pa knappen.

Grundet den store tilfredshed samt positive respons fra patienter og leeger, er det stemn-
ingsskabende rum i dag ogsa installeret pa bagrneopvagningsstuen pa Regionhospitalet i
Randes.

) ?&@mﬁm’m Vest - Faakesie
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Dansk Gigthospital

- Optimering af bedre trivsel ved leengere indlaeggelse

Til Dansk Gigthospital har vi hos Teamtronic leveret dynamisk dggnrytmelys, der har til for-
mel at forbedre patienternes trivsel pa hospitalet. Da patienter pa Dansk Gigthospital ofte er
indlagt over en laengere periode, er det seerdeles vigtigt, at de pa bedste vis trives pa hospi-
talet under indleeggelsen.
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Forskning har pavist, at den rette type lys pa bestemte tidspunkter af dagen, kan pavirke
mennesket sgvnmanster og styrke dggnrytmen samtidig med, at lyset kan vaere med til at
modvirke depression og styrke energiniveauet.

Eksempelvis kender de fleste til, at blive traette og deprimerede om vinteren eller af at op-
holde sig forleenge indendars som fglge af mindre dagslys. Dette problem er langt starre for
ldre, svagelige eller syge personer, end for andre.

Pa baggrund af denne viden, var dagslyspotentialer blandt andet et af fokusomraderne, der

skulle danne rammerne for indretningen af gigthospitalet.
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Til trods for, at dagslys var teenkt ind i indretningen af gigthospitalet, var det flere steder i
bygningen ikke muligt at opna den rette maengde dagslys i forskellige lokaler og rum.

Derfor blev dynamisk dagnrytmelys implementeret i de forskellige gangarealer og feellesare-
aler.

Det dynamiske dagnrytmelys skal veere med til at give patienterne bedst muligt trivsel under
indleeggelse uanset hvor patienterne matte opholde sig. Det dynamiske dggnrytmelys er
programmeret ens med samme dggnrytmelys pa hele Gigthospitalet, hvorved det samme
dggnrytmelys opleves.

Dagnrytmelyset er programmeret til at falge lysets naturlig intensitet og farve. Nar patien-
terne star op om morgen vil lyset veere deempet og have en gullig belysning, der simulerer
solopgang. | takt med at timerne gar zendres intensitet pa lyset og lyset opleves mere lyst og
blat, hvorefter lysets intensitet og farve igen deempes hen pa eftermiddagen og aftenen.
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Hos Teamtronic har vi leveret dynamisk dagnrytmelys til etableringen af nyt lyssystem i Novo
Nordisk dyrestald og laboratorier. Med det implementeret dynamiske dagnrytmelys er det
muligt, at styre og indstille et tidspunkt for solopgang og et tidspunkt for solnedgang.

Ved programering af det dynamsike dggnrytmelys er der desuden taget hgjde for sommer-
tid og vintertid. Daggnrytmelyset i hvert laboratorie styres udelukkende via et display ved in-
dgangen af rummet - nemt og enkelt. | denne forbindelse er hver zone/rum programmeret
individuelt.

Det rade lys er udfart som en inkorporeret del af de leveret belysningsarmaturer. Det rade
lys har til formal at give arbejdslys for personer, der skal udfgre arbejde i dyrestalden og
laboratorier, uden at forstyrre dyrene ungdigt. Dyrene oplever ikke det rgde lys. Det rade lys
kan betjenes i laboratorierne via on/off.

(e oy sk = NV, ibeadlizl

Efter levering og implemtering er der i samarbejde med tilsynet udarbejdet en testprotokol
N OoVvO N O r‘d 1S k for “100% test” af det samlet lyssystem. Ved testen blev samtlige funktioner og kompoenter i

. : : S . afpravet for at sikre, at lysystemeret fungeret og der ingen fejl var.
- Dynamisk dggnrytnelys skal sikre bedre trivsel i klinisk milj@

Hos Novo Nordisk er det dyre-eksperimentelle arbejde centralt for diverse forskningsakti-
viteter. Heraf er saerdeles vigtigt, at dyrene har det fysisk- og psykisk godt, sa resultater af
forskningsresultater er valide.
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| denne forbindelse anskede Novo Nordisk et nyt lyssystem i deres dyrestald, hvor eta-
bleringen skulle have en positiv effekt pa dyrenes velvaere. Dagnrytmelyset i dyrestalden var
serdeles relevant, da dyrene ligesom mennesket trives bedst med en stabil dggnrytme med
dagslys om dagen og marke om natten.

Novo Nordisk gnskede et system, som skulle sikre stabilt og optimalt dggnrytmelys for deres
dyrestald og laboratorier. Desuden skulle lyssystemet kunne handtere rgdt arbejdsbe- Foto: Novo Nordlsk - RED at Novo Nordisk AS
lysning i sammenhang med dggnrytmelys.
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Udsnit af andre dokumenteret cases med levering og implementering af dynamisk dagnrytmelys

Vestre faengsel, Retsbygning

Hornbakhave plejehjem

Eventyrhaven daginstitution

b

Lisbjerg kontrolrum

Dynamisk dagnrytmelys og seerlig
sikkerhedsskruer

| forbindelse med opferelsen af Retsbygning -
Venstre faengsel har der vaeret seerlig fokus pa
dynamisk dggnrytmelys til celler uden vinduer
samt LED armaturer hvor tilgeengelige skruer

skal veere seerlig sikkerhedsskruer.

Hos Teamtronic har vi leveret LED panelarma-
turer med seerlige sikkerhedsskruer og dyna-
misk dagnrytmelys. Dagnrytmelyset var saer-
deles relevant i retsbygningens celler, da der
ingen vinduer er, og det derfor ikke muligt for
indsatte at opleve en naturlig dagnrytme.

Det dynamiske dggnrytmelys er programmeret
til at folge et fast dagsprogram i alle celler,

og virker indenfor farvetemperaturer mellem
2700-6500 Kelvin. P& denne made sikres det,
at de indsatte, ikke oplever en forstyrrelse af
deres degnrytme.
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Dynamisk dagnrytmelys til de celdre
beboerer pa plejehjem

Feelles ambition for Hornbaekhaven var, at
skabe de bedste rammer for beboerne. Am-
bitionerne for projektet var fra starten hgj og
fokusomraderne for det nye plejehjem var
blandt andet hjemlighed, kvalitet og arkitektur.

| denne forbindelse har vi hos Teamtronic
leveret armaturer med dynamisk dggnrytmelys
til plejehjemmets mange opholdsstuer, spis-
estuer og andre feellesarealer. Det dynamiske
dggnrytmelys er programmeret til at folge

en fast dggnrytme. P4 denne made opnas
muligheden for, at understatte beboernes
trivsel og velvaere pa plejehjemmet.

Heraf viser flere undersggelser, at dggnrytme-
lys ses at pavirke plejehjemsbeboernes trivsel
positivt. Forskning viser eksempelvis, at dggn-
rytmelys i vinterperioder giver beboerne lyst til
at spise mere mad.

Fokus pa trivsel og uadvikling - fleksible
0g moderne rammer for barn

| forbindelse med opfarelsen af ny daginsti-
tution - Eventyrhaven har vi hos Teamtronic
leveret 270 LED armaturer med dynamisk
dagnrytmelys (2700-6500K).

Med dynamisk dagnrytmelys, opnas en lyskon-
trol, hvor lyset reguleres efter bgrnenes dags-
rytme. P& denne made sikres det, at barnene
ikke oplever en forstyrrelse af deres dagn-
rytme i de marke vintermaneder.

Med dynamisk dagnrytmelys falger lysets farve
og intensitet en programmeret dggnrytme.
Nar bgrnene mgder ind om morgenen vil lyset
vaere deempet og have en gullig belysning, som
simulerer solopgangen. | takt med at timerne
ga og klokken naermer sig middag endres
lyset. Lyset bliver steerkere med en lysprocent
pa 100 % og har et hvidt lysskeer. Derefter
daler lysprocent og kelvin graderne igen som
simulerer at det er eftermiddag og at solen gar
ned.

Forbedring af medarbejederes oplev-
else af nattearbejde

Hos Teamtronic har vi leveret dynamisk daegn-
rytmelys til belysning af kontrolrummet i Lisb-
jerg, hvor en stgrre renovering og belysning-
soptimering har vaeret i gang.

Der har vaeret seerlig fokus pa den dynamiske
belysning i kontrolrummet, da der er tale om
bemanding af kontrolrummet 24 timer i dog-
net. Det har veeret vigtigt at kunne skabe de
bedste arbejdsforhold for medarbejderne som
bade har dags- og nattevagter.

| stedet for det konstante lysniveau dggnet
rundt, gnskede Lisbjerg kontrolrum dagnryt-
melys, som kunne optimere medarbejderes
arbejdsindsats og trivsel. Dagnrytmelyset
folger en fast dagnrytme hvor lyset fra kl. 19.00
- 07.00 er pa 2700K og herefter stiger kelv-
ingraderne i takt med solopgangen. Natlyset
er uden de bla toner og forstyrrer pa denne
made ikke medarbejdernes dggnrytme trods
arbejdslys om aftenen / natten.
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HQ og produktionsafdeling
Agerhatten 16C
5220, Odense S@

Produktionsafdeling
Lollandsvej 33
5500, Middelfart

Salgsafdeling
Naverland 2, 14 sal
2600, Glostrup
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